C/ Piqueras, 98,

26006, Logrofio (La Rioja)
Gobierno de La Rioja Teléfono: 941 291 322
www.larioja.org Fax: 941 291 324

dg.rrhhsalud@Iarioja.org
Direccidon de Recursos

Rina Humanos Servicio de Recursos humanos
Salud

SERVICIO RIOJANO DE SALUD

Gerencia

ANEXO XXIV
Borrador del Programa para la Categoria de Psicélogo.
I. PROGRAMA

Parte general:

. La Constitucion Espanola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacioén clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestidn clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de

2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios

y derechos del interesado.
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Parte especifica:

1. La psicologia comunitaria. Prevencién primaria, secundaria y terciaria.

2. Estrategias de intervenciéon. Los grupos de autoayuda, apoyo social y redes de sistemas
sociales.

3. Intervencién Comunitaria. Los programas de intervencién social: criterios de pertinencia y
estilos de intervencién. La evaluacion de los programas de intervencidn social. La
colaboracion interinstitucional de los profesionales.

4. El papel del psicélogo en los equipos multiprofesionales de intervencién social.
Composicién de los equipos. Objetivos, metodologia, liderazgo, decisiones, problematica
mas frecuente.

5. Intervencion psicoldgica en situaciones de emergencia y desastres. Factores de riesgo y
evaluacion psicoldgica. Técnicas de intervencion.

6. Psicologia juridica: el papel del psicélogo como experto asesor en las decisiones judiciales:
tutela, guarda, reforma, juzgados de familia. Sistema penitenciario.

7. El Sistema Publico de Servicios Sociales. Los Servicios Sociales en La Rioja. Normativa
legal. El papel del psicélogo en este ambito.
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8. La sociedad. Las instituciones. El grupo. El proceso de socializacién. Necesidad de
pertenencia a grupos sociales. Organizacién y estructura de los grupos. Naturaleza y
caracteristicas de los grupos. Tipos de grupos. Dinamica de grupos: normas sociales,
conformidad y desviacién. Intervencion y terapia.

9. La comunicacién humana. Elementos psicolégicos de la comunicacion. Modalidades de
comunicacion. La comunicacion en los grupos. Tipos de grupos. Habilidades sociales.
Concepto. Componentes basicos. Programas de habilidades sociales.

10. La entrevista psicologica. Concepto. Tipos de entrevista. Fiabilidad y validez de la
entrevista como técnica de evaluacion.

11. La exploracion psicolégica. Instrumentos de medida. Comunicacion de los resultados del
proceso: el informe.

12. La observacion sistematica. Disefilos observacionales. La observacién de conductas
espontdneas en contextos naturales. Nivel de sistizacion, la categorizacién, formas de
registro, el sesgo.

13. La psicologia clinica en las distintas etapas del desarrollo. Desarrollo evolutivo del nifio de
06 afios y de 612 afos.

14. Estadios del desarrollo segun Piaget. Estadios del desarrollo segun Wallon. El desarrollo
mental desde la perspectiva del psicoanalisis.

15. Escuela Soviética. Vygotski y Luria.

16. La aportacion de Feuerstein. Modificabilidad cognitiva. Los aprendizajes mediados
significativos. Las funciones superiores y la experiencia. Las estrategias cognitivas.
Funciones cognoscitivas.

17. Aprendizaje, desarrollo y educacion. Conceptos basicos y teorias que lo explican.
Motivacion. Concepto. Distintas teorias. Motivacion y aprendizaje.

18. Adquisicion y desarrollo del lenguaje. Relaciones entre lenguaje y pensamiento.
Alteraciones y tratamiento. Desarrollo cognitivo. Alteraciones y tratamiento. Accion
preventiva. Desarrollo afectivo y social. Alteraciones y tratamiento. Accién preventiva.

19. Juego y desarrollo infantil. Conceptos. Tipos de juego. Teoria sobre el juego.

20. Concepto de salud. Evolucion histérica. Enfoque actual de los trastornos de salud. La
promocién de la salud. Intervencién psicoldgica y salud.

21. Psicologia y salud mental: Las Unidades de Salud Mental: su funcionamiento. La reforma
de los Servicios de Salud Mental. Los Servicios de Salud Mental: principios, equipos y
funciones. El psicélogo como miembro de un equipo de Salud Mental.

22. La transformacién de la asistencia psiquiatrica. Atencién a la Salud Mental en la
Comunidad Auténoma de La Rioja. Atencion especifica a la Salud Mental InfantoJuvenil.

23. La enfermedad mental crénica. Concepto de cronicidad y caracteristicas de los enfermos
mentales crénicos. Las Clasificaciones Internacionales de las enfermedades mentales: D. S.
M.y C.L.E.

24. Trastornos generalizados del desarrollo. Trastornos de aprendizaje. Trastornos de la
comunicacion. Trastornos por déficit de atencion y comportamiento perturbador.
Trastornos de la conducta alimentaria. Trastornos de tics. Trastornos de la eliminacion.
Otros trastornos de inicio en la infancia, nifiez o adolescencia. Clasificacion. Caracteristicas
diagnésticas. Tratamiento psicolégico.

25. Diagnéstico de la capacidad intelectual y de las aptitudes. Retraso mental. Tipologia y
sistemas de clasificacion actual. Causas del R. M. Modelos de intervencion. La integracién
educativa, social y profesional de la persona con retraso mental. Demencias y otros
trastornos neurodegenerativos. Clasificacion, diagnostico y tratamiento. Dafio cerebral
adquirido.
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26. Esquizofrenia. Definicion, clinica. Evaluacién. Pronéstico y tratamiento. Otros trastornos
psicéticos. Trastornos del estado de animo. Trastornos de ansiedad. Trastornos de la
personalidad. Clasificacién. Diagndstico y tratamiento.

27. Concepto de actitud. Actitud y conducta. Formacién de las actitudes. La medida de las
actitudes. El cambio de actitudes. Teorias principales. Técnicas utilizadas para el cambio
de las actitudes.

28. Evaluacion y tratamiento del estrés. Condiciones ambientales que generan estrés y
aspectos personales implicados en su respuesta. Consecuencias de la respuesta de estrés.
Procedimientos de intervencion.

29. Terapia Familiar sistémica. Bases tedricas. Principales enfoques. Psicoterapias Humanistas
y  Existenciales. Caracteristicas  generales. Principales  enfoques. Terapia
cognitivoconductual. Bases tedricas. Métodos de evaluacién y diagndstico.

30. Concepto de drogodependencia. Evaluacién histérica. Implicaciones socioculturales.
Factores que intervienen en la génesis de las drogodependencias en la sociedad actual.
Trastornos por el uso de sustancias. Diagnéstico y tratamiento.

31. Drogas y jovenes. Patrones de consumo y tipologia de consumidores. Factores que
influyen en el inicio de las adicciones. Factores de proteccion.

32. Actuacién de las diversas Administraciones Publicas en la Comunidad Auténoma de La
Rioja en materia de drogodependencias. Ley 5/2001, de 17 octubre sobre
drogodepencencias y otras adicciones. Plan sobre drogodependencias y otras conductas
adictivas. Objetivos generales, areas de actuacién y recursos.

33. Prevencion de drogodependencias. Niveles de prevencion. Funciones del psicélogo en la
prevencién y el tratamiento de las adicciones. La prevencién de las drogodependencias en
el marco de la Educacién para la Salud. Objetivos, estrategias y métodos de intervencion.

34. Intervencidén en conductas adictivas. Tipos de recursos y fases del proceso terapéutico.
Evaluaciéon biopsicosocial de las conductas adictivas. El equipo multiprofesional en
drogodependencias. Papel del psicologo en el equipo. Intervenciéon grupal en adicciones.
Técnicas y areas de intervenciéon. Los programas de reduccidn de riesgos y dafos:
definicion, objetivos, e indicaciones.

35. Recursos en el tratamiento de las conductas adictivas. Comunidades terapéuticas.
Definicion, objetivos y actuaciones.

36. VIH y SIDA. Factores de riesgo. Medidas generales de prevencion e intervencion.
Orientacion psicosocial con pacientes seropositivos.

37. La adolescencia. Perspectivas tedricas. Naturaleza de los cambios que se suceden
durante el periodo de la adolescencia. La adolescencia como tiempo de conflictos, realidad
0 mito.

38. Las enfermedades psicosométicas y sus manifestaciones. Diagnéstico y tratamiento.
Alteraciones del comportamiento y del caracter de la infancia y adolescencia.

39. La personalidad del menor en riesgo social. La inmadurez y la inseguridad como
caracteristicas del menor inadaptado. Trastorno disocial en la adolescencia.

40. Teorias psicologicas, sociales y sociopsicologicas. Las pandillas. Psicologia del grupo y las
personas que lo integran. Tratamiento.

41. Prevenciéon de la inadaptacion social infantil y juvenil desde un enfoque de intervencion
comunitaria. Tratamientos psicolégicos en la adolescencia disocial. Programas
institucionales. Programas de prevencién basados en la comunidad.

42. La familia como contexto del desarrollo humano: evolucién social de la familia. Modelos de
familia. Roles. Funciones de la familia. Programas de intervencién en familia desde una
perspectiva psicosocial.

43. Deteccion del maltrato infantil. Concepto y tipos. Aspectos psicosociales y familiares del
nifo maltratado. La intervencion del psicélogo. Ausencia o perturbacién del grupo familiar.
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44. El abuso sexual infantil. Efectos a corto plazo del abuso sexual infantil. Modelos
explicativos. Evaluacion de los efectos del abuso sexual infantil. Los programas de
intervencion.

45. Analisis de las necesidades de los menores. Efectos de la malnutricion en el desarrollo del
sis nervioso y la conducta.

46. El Sistema de Proteccién de Menores en nuestra Comunidad Auténoma. Medidas de
proteccion de menores y recursos existentes.

47. El acogimiento familiar: marco tedrico. Tipos de acogimiento. Los acogedores. La
adopciéon. Valoracion de los solicitantes. Criterios de idoneidad y no idoneidad. La
entrevista de valoracion.

48. Menores adoptados. Caracteristicas del menor susceptible de adopcién. Diferencias en
adopcion nacional y adopcién internacional. La adaptacién. El proceso de revelacion.
Formacién de la identidad del menor. Intervencién psicoldgica en postadopcion.

49. Acogimiento residencial para menores. Modelos de intervencion. Acogida del menor,
dificultades de adaptacion, orientacién e intervencion. Equipos multidisciplinares. Rol del
psicélogo. Nuevos perfiles de la poblacién atendida.

50. Informe psicoldgico pericial en los juzgados de menores. Diagnéstico, valoraciéon e
intervencion en los Centros para la ejecucion de medidas judiciales.

51. El apego. Concepto, formacion y evolucién del apego. Separacion y pérdida de las figuras
de apego.

52. Actuaciones comunitarias en la integracion del menor en riesgo social. La incidencia de la
educacion en el desarrollo de la persona. Fases. Educacion y autocontrol. El taller
sociolaboral y su labor formativa.

53. Menores infractores. Marco legal. Medidas de medio abierto y medidas de internamiento.

54. Inmigracion y grupos sociales desfavorecidos. Tipos. Modelos de actuacién psicosocial
dentro de Comunidad Auténoma.

55. Infancia marginada. Tipos de marginacién y modelos de actuacion global.

56. Situacién actual de los jévenes. Actuaciones de prevencion, promocion, intervencion vy
apoyo a la juventud en la Comunidad Auténoma de La Rioja.

57. Situacion social de la mujer en La Rioja. Problematica mas frecuente. Principios para la
intervencion psicolégica. Actitudes y expectativas hacia la participacion comunitaria y
social.

58. Politicas de igualdad. Marco, areas y estrategias de intervencion en la comunidad
Auténoma de La Rioja.

59. La violencia de género en la unidad familiar. Ley Organica de Medidas de proteccion
integral contra la violencia de género. Victimas y agresores: Caracteristicas e intervencion
psicolégica.

60. Concepto de discapacidad y dependencia. Valoracién de la discapacidad psiquica. E. V.
O. Los programas de intervencion psicosocial en el ambito de la discapacidad. Calidad de
vida y autodeterminacion de las personas con discapacidad.

61. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la discapacidad y de la salud. Plataformas
de atencion a la discapacidad.

62. La atencién residencial y otros alojamientos alternativos para las personas con
discapacidad. Programas y técnicas de intervencion. La aportacion del psicélogo en el
ambito de la atencién a las personas con discapacidad.

63. Discapacidad y empleo. Promocion de empleo de la personas con discapacidad. Ayudas y
subvenciones. Modalidades de contratacién. Tipos de centros.

64. Atencidn temprana. Bases y fundamentacion. Poblacion a la que va dirigida. Modelos y
programas de intervencién. El Programa de Atencién Temprana del Gobierno de La Rioja.
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65. Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia Personal y Atenciéon a las personas en
situacién de dependencia. Ambitos de actuacién. Sistema Riojano de atencién a la
Dependencia. Servicios y prestaciones.

66. Aspectos psicosociolégicos del envejecimiento. Factores cognitivos y de personalidad. La
jubilacion. Las relaciones sociales.

67. El ocio. Programas de intervencion psicolégica con personas mayores. Orientacién y
consejo psicoldgico a las personas mayores.

68. Promocién de la autonomia. La conducta dependiente, factores relacionados e influencia
del entorno. Evaluacién de la conducta dependiente.

69. El impacto psicolégico de la institucionalizacién de las personas mayores. El maltrato a las
personas mayores.

70. Teorias basicas sobre orientacién educativa. Psicoandlisis y orientacién educativa.
Conductismo y orientacion. Las teorias de Rogers y su aportacion a la orientacion. El
enfoque humanistico. Teoria de rasgos y factores en la orientacién educativa.

71. Orientacién educativa y orientacién escolar. Contexto, proceso, teorias basicas, factores y
servicios, orientacion y procesos didacticos.

72. Los equipos de orientacién en el sistema educativo. Colaboracién interinstitucional. El
consejo en funcién del sujeto y en funcién de las variables sociales. Orientacion educativa y
orientacion profesional. Concepto, proceso, objetivos y técnicas basicas que la sustentan.



